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Antecedentes

La anorexia nerviosa (AN) es la enfermedad psiquiatrica con mayor tasa de mortalidad entre las
enfermedades de salud mental. Esta puede llevar a una psicopatologia significativa junto con
complicaciones médicas potencialmente mortales.

Objetivo

El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas de las pacientes con AN ingresadas al
policlinico de nutricion del centro de adolescencia de la Clinica Santa Maria entre los afios 2016
y 2019 y su seguimiento por 1 afio.

Métodos

Se recopilaron los datos de registros clinicos de los pacientes menores de 20 afios atendidos
por trastorno de la alimentacion y la ingesta (TAI) en el policlinico de nutricion entre los afios
2016 y 2019. Se registrd diagnostico de ingreso (AN tipica (ANT), atipica (ANA) y otros TAl),
edad al ingreso, tiempo de evolucion de su enfermedad previo diagndstico, tiempo de
amenorrea, porcentaje de pérdida de peso, baja de peso por mes, complicaciones médicas
(hipotension, alteraciones cardiologicas, alteraciones electroliticas). Ademas, se registré nimero
de controles, tiempo de seguimiento, estado nutricional al ingreso y en cada control hasta el afo
de seguimiento. Este estudio cont6é con la autorizaciéon del comité de ética de la Clinica Santa
Maria. \r\nLos resultados se expresaron como promedio y desviacion estandar (DE) o mediana y
rango segun, la distribucion de cada variable cuantitativa.Para realizar comparaciones entre
grupos se utiliz6 Mann-Whitney U test y para estudiar asociaciones entre variables categéricas
el test chi-cuadrado o test Fisher. Se considerd significativo un valor p <0,05. Los analisis
estadisticos se realizaradn en el programa stata se 11.2.

Resultados

Se ingresaron un total de 89 pacientes con TAI, el 85,4% correspondieron a AN (27 ANT y 49
ANA). La mediana de edad fue 15,4 (12-19), 90% sexo femenino. El 61% estaba eutréfico y 36%
en riesgo o desnutricién. El 63% de los pacientes con ANT y el 53% con ANA completaron més
de 80% del tiempo de seguimiento y no se observaron diferencias significativas entre el
porcentaje de pérdida de peso, gravedad de signos clinicos, ni de laboratorio entre ambos tipos
al ingreso, solamente existio diferencia en la edad de diagnéstico la cual fue mayor que ANT y
en el peso al diagnéstico y al alta.

Conclusiones

La AN es la causa mas frecuente de consulta de los TAIl en el policlinico de nutricion del
adolescente, siendo la ANA el tipo mas frecuente de presentacién. Ambos subtipos de AN tiene
igual compromiso clinico y de laboratorio..
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